
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

味噌づくりの起源は弥生時代からと言われているほど、大昔から重宝され、最近においても、発酵食品が放射能

を排出する成分が含まれていることが解明され注目されるほど、昔から現代でも「味噌」が健康食品として受け継

がれています。 

また、気候危機やコロナパンデミック、ロシアによるウクライナ侵攻により明らかになった、人と社会と地球を

壊しながら「食料増産して経済成長」することによって引き起こされた食糧危機の現在において、「味噌づくり」を

通して「食」を考え、次世代を切り拓く機会にしていく事を目指し開催します。 
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